
R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

ViIRGINIA BEACH BRAWL JAN 6-7 VIRGINIA  BEACH, VA

WINTER BUMP JAN 13-15 CHARLESTON, SC

QUEEN CITY CLASSIC FEB 3-4 CHARLOTTE, NC

CAPITOL HILL CLASSIC FEB 17-19 WASHINGTON D.C.

SPRING MADNESS MAR 2-3 SPARTANBURG, SC

NORTHEAST QUALIFIER MAR 8-10 PHILADELPHIA, PA

HIGH TIDE INVITATIONAL APR 13-14 MYRTLE BEACH, SC

ATLANTIC COAST GRAND PRIX APRIL 27-28 VIRGINIA BEACH, VA 

K2 SUMMER BLAST MAY 11-12 GATLINBURG, TN

C L U B  P H I L O S O P H Y
G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S
F o s t e r i n g  s u s t a i n e d

a t h l e t e  g r o w t h  
t h r o u g h  o n g o i n g  s k i l l

r e f i n e m e n t  a n d  t e a m w o r k .

1 8  N A T I O N A L S

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H A S S I S T A N T  C O A C H

N I C O L E  W A T E R S L E X I  B R Y A N T L I N D A  B R Y A N T

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 5 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .  

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

WINTER BUMP JAN 13-15 CHARLESTON, SC

REGIONAL JAN 20 TBA

REGIONAL FEB 3 TBA

REGIONAL FEB 17 TBA

SPRING MADNESS MAR 2-3 SPARTANBURG, SC

LOCOMOTIVE CHALLENGE MAR 9-10 ROCKY MOUNT,NC 

REGIONAL CHAMPIONSHIP APRIL 6 TBA

ATLANTIC COAST GRAND PRIX APRIL 27-28 VIRGINIA BEACH, VA 

C L U B  P H I L O S O P H Y

G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S

F o s t e r i n g  s u s t a i n e d  a t h l e t e
g r o w t h  t h r o u g h  o n g o i n g  s k i l l

r e f i n e m e n t  a n d  t e a m w o r k .

1 8  S E M I -
N A T I O N A L S

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H H E A D  C O A C H

N I C O L E  W A T E R S L O G A N  L U C A S S T E P H A N I E  J A C K O M I N

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 1 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .  

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

VIRGINIA BEACH BRAWL JAN 6-7 VIRGINIA BEACH, VA

WINTER BUMP JAN 13-15 MYRTLE BEACH, SC

QUEEN CITY CLASSIC FEB 3-4 CHARLOTTE, NC

CAPITOL HILL CLASSIC FEB 17-19 WASHINGTON D.C.

SPRING MADNESS MAR 2-3 SPARTANBURG, SC

NORTHEAST QUALIFIER MAR 8-10 PHILADELPHIA, PA

HIGH TIDE INVITATIONAL APR 13-14 MYRTLE BEACH, SC

ATLANTIC COAST GRAND PRIX APRIL 27-28 VIRGINIA BEACH, VA 

K2 SUMMER BLAST MAY 11-12 GATLINBURG, TN

C L U B  P H I L O S O P H Y
G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S
F o s t e r i n g  s u s t a i n e d

a t h l e t e  g r o w t h
 t h r o u g h  o n g o i n g  s k i l l

r e f i n e m e n t  a n d  t e a m w o r k .

1 7  N A T I O N A L S

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H A S S I S T A N T  C O A C H

N I C O L E  W A T E R S L E E  A V E R Y J A N E  A V E R Y

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 5 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E  

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .  

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

VIRGINIA BEACH BRAWL JAN 6-7 VIRGINIA BEACH, VA

REGIONAL JAN 27 TBA

REGIONAL FEB 11 TBA

REGIONAL FEB 24 TBA

REGIONAL MAR 10 TBA

REGIONAL CHAMPIONSHIP MAR 23 TBA

HIGH TIDE INVITATIONAL APR 13-14 MYRTLE BEACH, SC

C L U B  P H I L O S O P H Y

G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S

F o s t e r i n g  s u s t a i n e d  a t h l e t e  g r o w t h  t h r o u g h  o n g o i n g
s k i l l  r e f i n e m e n t  a n d  t e a m w o r k .

1 7  R E G I O N A L  P L U S

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H A S S I S T A N T  C O A C H

N I C O L E  W A T E R S Z I O N  H A R D Y S O P H I A  F I S C H E R

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 1 6 5 0

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E  

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .  

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

VIRGINIA BEACH BRAWL JAN 6-7 VIRGINIA BEACH, VA

WINTER BUMP JAN 13-15 MYRTLE BEACH, SC

QUEEN CITY CLASSIC FEB 3-4 CHARLOTTE,NC

CAPITOL HILL CLASSIC FEB 17-19 WASHINGTON D.C.

AAU VIRGINIA BEACH GRAND PRIX MAR 2-3 VIRGINIA BEACH,VA

LIBERTY CLASSIC MAR 16-17 SPARTANBURG,SC

HIGH TIDE INVITATIONAL APR 13-14 MYRTLE BEACH, SC

NORTHEAST QUALIFIER APR 26-28 PHILADELPHIA, PA

K2 SUMMER BLAST MAY 11-12 GATLINBURG, TN

C L U B  P H I L O S O P H Y

G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S
F o s t e r i n g  s u s t a i n e d

a t h l e t e  g r o w t h  t h r o u g h
o n g o i n g  s k i l l  r e f i n e m e n t

a n d  t e a m w o r k .

1 6  N A T I O N A L S  

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H A S S I S T A N T  C O A C H

N I C O L E  W A T E R S R A C H E L  L E I T C H N O R M  C A B A C A R

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 5 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E  

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .  

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

WINTER BUMP JAN 13-15 MYRTLE BEACH, SC

REGIONAL JAN 20 TBA

QUEEN CITY CLASSIC FEB 3-4 CHARLOTTE, NC

REGIONAL FEB 18 TBA

SPRING MADNESS MAR 2-3 SPARTANBURG, SC

LCOOMOTIVE CHALLENGE MAR 9-10 ROCKY MOUNT, NC

HIGH TIDE INVITATIONAL APRIL 13-14 MYRTLE BEACH, SC

ATLANTIC COAST GRAND PRIX APR 27-28 VIRGINIA BEACH, VA 

C L U B  P H I L O S O P H Y

G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S

F o s t e r i n g  s u s t a i n e d  a t h l e t e  g r o w t h
t h r o u g h  o n g o i n g  s k i l l  r e f i n e m e n t

a n d  t e a m w o r k .

1 6  S E M I  N A T I O N A L S  

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H A S S I S T A N T  C O A C H

B I L L Y  D U D D I N G  T I F F A N Y  J A C K S O N T ’ J A N A  P U G H  

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 1 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .   

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

VIRGINIA BEACH BRAWL JAN 6-7 VIRGINIA BEACH, VA

WINTER BUMP JAN 13-15 MYRTLE BEACH, SC

QUEEN CITY CLASSIC FEB 3-4 CHARLOTTE, NC

CAPITOL HILL CLASSIC FEB 17-19 WASHINGTON D.C.

SPRING MADNESS MAR 2-3 SPARTANBURG, SC

HIGH TIDE INVITATIONAL APR 13-14 MYRTLE BEACH, SC

ATLANTIC COAST GRAND PRIX APRIL 27-28 VIRGINIA BEACH, VA 

K2 SUMMER BLAST MAY 11-12 GATLINBURG, TN

COASTAL CLASSIC JUN 8-9 MYRTLE BEACH, SC

AAU NATIONALS TBA ORLANDO, FL

C L U B  P H I L O S O P H Y

G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S

F o s t e r i n g  s u s t a i n e d  a t h l e t e
g r o w t h  t h r o u g h  o n g o i n g  s k i l l

r e f i n e m e n t  a n d  t e a m w o r k .

1 5  N A T I O N A L S  

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H

N I C O L E  W A T E R S  C A T  F L A T T

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 5 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E  

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .  

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E

A S S T  C O A C H
W I L L  F L A T T



R E C O G N I Z I N G  T H E  I M P O R T A N C E  O F
C O M P E T I T I V E  S P I R I T  W H I L E  E N S U R I N G  T H A T

T H E  S P O R T  R E M A I N S  E N J O Y A B L E  A N D  F U N  F O R
P A R T I C I P A N T S .

W E E K L Y  S K I L L  S E S S I O N S
P O S I T I O N A L  T R A I N I N G S

T E A M  S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G  
2 - 3  P R A C T I C E S  P E R  W E E K

P O D  T R A I N I N G  B Y  C O A C H I N G  D I R E C T O R S

REGIONAL JAN 7 TBA 

WINTER BUMP JAN 13-15 MYRTLE BEACH, SC

QUEEN CITY CLASSIC FEB 3-4 CHARLOTTE, NC

REGIONAL FEB 25 TBA

SPRING MADNESS MAR 2-3 SPARTANBURG, SC

LOCOMOTIVE CHALLENGE MAR 9-10 ROCKY MOUNT, NC

REGIONAL CHAMPIONSHIP MAR 23 TBA

ATLANTIC COAST GRAND PRIX APR 27-28 ViIRGINIA BEACH,VA  

C L U B  P H I L O S O P H Y

G r o w t h ,  n o t  w i n s

G U I D I N G  P R I N C I P L E S
F o s t e r i n g  s u s t a i n e d  a t h l e t e

g r o w t h  t h r o u g h  o n g o i n g  s k i l l
r e f i n e m e n t  a n d  t e a m w o r k .

1 5  S E M I  N A T I O N A L S  

D I R E C T O R  O F  C O A C H I N G H E A D  C O A C H A S S I S T A N T  C O A C H

B I L L Y  D U D D I N G  L I L L Y  W I L L O U G H B Y K A Y L E E  B U L L A  

C U L T U R E
O U R  C L U B  C U L T U R E  I S  S E C O N D  T O  N O N E . O U R  C U L T U R E  I S  L I K E  A  W O R K  O F

A R T ,  W H E R E  E V E R Y  L I T T L E  D E T A I L  C O N T R I B U T E S  T O  I T S  S T R E N G T H  A N D
B E A U T Y .  O U R  C L U B  I S  C H A R A C T E R I Z E D  B Y  A  S E N S E  O F  C A M A R A D E R I E ,

M U T U A L  R E S P E C T ,  A N D  U N W A V E R I N G  S U P P O R T  A M O N G  T E A M  M E M B E R S .  O U R
C U L T U R E  I N S P I R E S  R E S I L I E N C E ,  G R I T ,  A N D  A N  I N D O M I T A B L E  S P I R I T ,

E M P O W E R I N G  O N E  A N O T H E R  T O  O V E R C O M E  A D V E R S I T I E S  A N D  A C H I E V E
G R E A T N E S S  A S  O N E  C O H E S I V E  U N I T .  B E Y O N D  V O L L E Y B A L L ,  T H E  B O N D S

F O R M E D  I N  O U R  S U P P O R T I V E  E N V I R O N M E N T  E X T E N D  B E Y O N D  T H E  C O U R T ,
F O R G I N G  L I F E L O N G  F R I E N D S H I P S  A N D  L E A V I N G  A N  E N D U R I N G  L E G A C Y  O F

E X C E L L E N C E  A N D  C A M A R A D E R I E .

A T H L E T E  D E V E L O P M E N T
P R I O R I T I Z I N G  T H E  L O N G - T E R M  D E V E L O P M E N T  O F  A T H L E T E S ,

F O C U S I N G  O N  S K I L L - B U I L D I N G ,  P H Y S I C A L  C O N D I T I O N I N G ,  A N D
M E N T A L  W E L L - B E I N G ,  R A T H E R  T H A N  S O L E L Y  O N  S H O R T - T E R M  W I N S .

B A L A N C I N G  C O M P E T I T I O N  A N D  F U N

P O S I T I V E  C O A C H I N G  

G O L D  M E D A L  S Q U A R E D

R E C R U I T I N G   

S K I L L  D E V E L O P M E N T

C O A C H E S  W H O  E M P H A S I Z E  C O N S T R U C T I V E
F E E D B A C K ,  E N C O U R A G E M E N T ,  A N D  P E R S O N A L

G R O W T H  T O  H E L P  C R E A T E  A  N U R T U R I N G
E N V I R O N M E N T  F O R  A T H L E T E S .

S P O R T S R E C R U I T S :  A T H L E T E
P R O F I L E S / I N T E G R A T I N G  S I D E L I N E  H D

V I D E O / C O L L E G E  C O A C H  A C C E S S
R E C R U I T I N G  S E M I N A R S : C O L L E G E

C O A C H E S / Q & A
P E R S O N A L I Z E D  C O N T A C T  A N D  R E F E R E N C E S

F R O M  C L U B  O A C H E S  A N D  C O A C H I N G
D I R E C T O R S  T O  C O L L E G E  C O A C H E S  

C L U B - W I D E  P H I L O S O P H Y  I N  T R A I N I N G  M E T H O D S
U S I N G  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D .   E A C H  A T H L E T E
W I L L  A T T E N D  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D  T R A I N I N G

B E T W E E N  O C T O B E R  2 0 - 2 2  A T  O U R  F A C I L I T Y !  

D U E S
$ 2 1 2 5

W H E N  C R E A T I N G  O U R  S C H E D U L E ,
O U R  A I M  I S  T O  S T R I K E  A
B A L A N C E  B E T W E E N  C O M P E T I T I V E
O P P O R T U N I T I E S  A N D  E N S U R I N G
O V E R A L L  B A L A N C E  I N  T R A V E L
D I S T A N C E S ,  D E S T I N A T I O N
C O S T S ,  A N D  A V O I D I N G  S T A Y - T O -
P L A Y  E V E N T S  W H E N E V E R
F E A S I B L E .

D U E S  I N C L U D E :
T O U R N A M E N T  R E G I S T R A T I O N S ,  E Q U I P M E N T ,  C O A C H E S
E X P E N S E S ,  S P O R T S R E C R U I T S ,  G O L D  M E D A L  S Q U A R E D
T R A I N I N G ,  S K I L L  S E S S I O N S , S T R E N G T H  A N D  C O N D I T I O N I N G ,
A D M I N  C O S T S  

D U E S  D O  N O T  I N C L U D E :
T R A V E L  E X P E N S E S ,  U N I F O R M S , U S A V / J V A / A A U
M E M B E R S H I P S ,  P L A Y I N G  T I M E

A L L  T O U R N A M E N T  D A T E S  A R E  T E N T A T I V E ,  A N D  S U B J E C T  T O
C H A N G E .   

T O U R N A M E N T  S C H E D U L E


